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Цель информационно-просветительской 

работы среди населения 

Специфической профилактики ВИЧ-инфекции не существует. 

В связи с этим основным инструментом в предупреждении 

распространения заболевания является информационно-

просветительская работа.

Информирование населения (различных целевых групп).

Формирование у каждого человека ответственного отношения к 

своему здоровью (изменение поведения , исключающего возможность 

заражения ВИЧ, ИППП и т.д.)



Этапы воздействия информационно-

просветительской работы на поведение человека

Качественная 
информация о ВИЧ-

инфекции, путях 
ВИЧ-

инфицирования с 
учетом социально-
психологических 

особенностей 
соответствующих 
групп населения и 

особенностей их 
восприятия.

Превращение 
полученной  

информации в 
знания, проверка 

этих знаний с целью 
оценки 

эффективности 
информирования 

(путем бесед, 
опросов, 

анкетирований, 
тестов)

Превращение 
знаний в убеждение 

изменить 
рискованное 

поведение, вести 
здоровый образ 

жизни.

Убеждения должны 
стать основой 

стойкой 
поведенческой 

ориентации на то, что 
борьба с ВИЧ-

инфекцией это не 
столько забота 
медицинских 
работников и 

государства, сколько 
ответственность 
самого человека



Основные принципы информационно-

просветительской работы

Систематичность – постоянное воздействие целевой информации на сознание 

человека в разных местах его пребывания.

Целенаправленность - ориентация информационно- образовательной работы 

на конкретные (целевые) группы населения.

Работа на различных уровнях – взаимодействие с государственными 

службами и структурами, а также с общественными организациями.

Комплексность - использование различных форм, методов и средств 

подачи информации.

Привлечение к профилактике заинтересованных лиц (педагоги, психологи, 

работники правоохранительных органов, социальные работники, работники 

культуры, религиозные конфессии и др.).



Критерии эффективности 

профилактических мероприятий

Охват населения от 15 до 
49 лет профилактическими 

мероприятиями должен 
составлять не менее 80% .

Профилактические 
мероприятия необходимо 

проводить во всех целевых 
группах.

Использование всех 
источников передачи 

информации 
(телевидение, радио, 

баннеры, статьи в 
газетах, интернет-

сайты и странички в 
социальных сетях).

Охват целевых групп 
высокого риска 

(ПИН,МСМ, МЛС, 
КСР и т.д.) не менее 

60%. 



Межведомственное взаимодействие

В 2015г. продолжено активное взаимодействие с 

государственными 

службами и структурами, а также с областными и городскими 

некоммерческими общественными организациями.

Заключено межведомственное соглашение по противодействию 

распространения ВИЧ-инфекции на территории Иркутской 

области. 



Основные каналы распространения актуальной 

информации, касающейся ВИЧ-инфекции

1. Средства массовой информации (СМИ), в т.ч. 

печатные издания, телевидение, радио;

2. Социальные сети и блоги;

3. Работа непосредственно с целевой аудиторией 

(проведение акций, массовых мероприятий, 

семинаров, лекций, бесед…)



Информационная кампания в СМИ

 Информационные кампании с использованием СМИ рекомендуется 

проводить не реже 2 раз в год с достижением максимального охвата 

информацией потребителей телевизионных и радио передач. 

 Передачи о профилактике ВИЧ-инфекции рационально проводить в 

вечернее время (прайм-тайм).

 Информационные блоки о предупреждении ВИЧ-инфекции 

рекомендуется комплектовать с передачами, наиболее 

привлекательными для молодежи: спортивные передачи, концерты 

молодежной музыки и т.п.

 Плакаты и другие наружные информационные материалы следует 

размещать в местах, наиболее часто посещаемых молодежью: вблизи 

спортивных сооружений, клубов, дискотек и т.п.  

 Места проведения времени молодежью могут быть использованы для 

размещения наглядной агитации, распространения листовок, брошюр, 

проведения лекций, акций и подобных мероприятий, направленных на 

снижение уровня передачи ВИЧ.



Распространение информации через социальные 

сети

 Вовлечение общественности посредством социальных сетей в 

профилактику ВИЧ-инфекции и пропаганду здорового образа .

 Использование наиболее популярных интернет-площадок –

социальных сетей – для пропаганды ЗОЖ и профилактики ВИЧ-

инфекции («ВКонтакте», «Одноклассники», «Facebook»).



Мероприятия по профилактике ВИЧ-инфекции 

в Иркутской области в 2015г.

В течение года в Иркутской области проходили

мероприятия по профилактике ВИЧ-инфекции к

памятным датам: 1марта – Всесибирский день

профилактики ВИЧ-инфекции, Всемирный День

памяти умерших от СПИДа и 1 декабря -

Всемирный день борьбы со СПИДом. В их рамках

были организованы месячники по всему региону,

проводились массовые мероприятия, акции,

конкурсы, викторины, флэш-мобы и т.д.



Среди проведенных мероприятий можно 

отметить следующие:

- в феврале 2015г. в ВУЗах г. Иркутска были проведены 

информационные палатки, приуроченные к «Дню Всех 

Влюбленных». Охват составил 1500 учащихся.



- 12.03.2015г. в г. Иркутске состоялся молодежный проект «НЕ 

игрушки», приуроченный к Всесибирскому дню профилактики 

ВИЧ-инфекции. Проект прошел в формате развлекательно-

интеллектуальной игры Quiz. Участниками стали команды ВУЗов и 

ССУЗов г. Иркутск. В игре приняли участие 150 чел.



- 20.03.2015г. в ночном клубе «Акула» была проведена акция 

«Приди, станцуй, останови ВИЧ/СПИД». Во время акции 

проводились игры, конкурсы, анкетирование молодежи, а также 

экспресс-тестирование. Охват составил 500 человек.



- 17.05.2015г. г. Иркутск отметил День памяти людей, умерших 

от СПИДа. На набережной р. Ангара у памятника Александру III 

была размещена информационная палатка. Желающим 

предоставлялась возможность пройти индивидуальное 

консультирование по вопросам ВИЧ-инфекции, оценить 

рискованные ситуации, пройти анонимное бесплатное экспресс-

тестирование на ВИЧ. Охват составил 150 чел.



- в июне и сентябре 2015г. специалисты Иркутского областного 

центра СПИД участвовали в проведении «Дней здоровья». В 

месте проведения главных торжественных мероприятий на 

сквере Кирова и в ИРНИТУ врачи и волонтёры из числа 

студентов ВУЗов и ССУЗов проводили викторины, конкурсы, 

индивидуальное консультирование по вопросам ВИЧ-инфекции. 

Охват составил 500 чел.



- с 27.11.2015г. по 02.12.2015г. в Иркутске стартовал социально-

оздоровительный проект «Неделя здоровья», приуроченный к 1 

декабря – Всемирному дню борьбы со СПИДом. Совместно с 

общественными организациями специалисты Центра СПИД 

проводили обучение по программе «Равный – равному» и 

формирование команд волонтёров от учебных заведений.



Размещение информации в местах 

массового пребывания людей

В целях широкого охвата аудитории Иркутской области, повышения

уровня знаний по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции в 2015 году

специалистами ГБУЗ «ИОЦ СПИД» была проведена следующая

работа:

- в течение года выходили многочисленные статьи по вопросам, 

касающимся ВИЧ-инфекции в печатных изданиях г. Иркутска и Иркутской 

области, общий тираж составил 10 007 119 экз.;

- на видеомониторах городских маршрутных транспортных средств 

(автобусы и троллейбусы) транслировались видеоролики по профилактике 

ВИЧ-инфекции продолжительностью до 20 сек.;

- на официальных сайтах региональных информационных агентств 

«Сибирские новости», «Irk.ru», «IrkutskMedia.ru» и др. размещались 

публикации по профилактике ВИЧ-инфекции, методах перинатальной 

профилактики передачи вируса от матери к ребенку;

- информационные материалы по профилактике ВИЧ-инфекции 

размещалась на лайтбоксах, на трамвайных остановках с ночным 

освещением;



- на телевизионных каналах «Россия 1», «Россия 24» в 2015г. был организован 

прокат видеоролика социальной рекламы продолжительностью 60 сек. Кроме того, 

в эфире телеканала «Аист» был организован показ 3 видеороликов по 

профилактике ВИЧ-инфекции продолжительностью 15 сек. каждый; 

- в октябре 2015г. в торгово-развлекательных центрах, супермаркетах, магазинах г. 

Иркутска транслировались аудиоролики по профилактике ВИЧ-инфекции 

продолжительностью 30 сек.;

- на различных региональных радиостанциях были размещены 2 аудиоролика для 

дифференцированных целевых групп («Радио FRESH», «Радио Мир», «Радио 

Энерджи», «Русское радио», «Радио Дача»);

- на территории Иркутской области были размещены 8 баннеров по профилактике 

ВИЧ-инфекции в самых крупных городах (Иркутск, Ангарск, Черемхово, Усолье-

Сибирское, Саянск);

- в общественном транспорте городов Иркутской области размещалась наружная 

социальная реклама (Иркутск, Усолье-Сибирское, Ангарск, Братск);

- в течение года информация по профилактике ВИЧ-инфекции размещалась на 

объектах железнодорожного транспорта региона: электронные табло и 

конструкции для наружной рекламы на вокзале Иркутск-Пассажирский и на 

прилегающей территории. Аналогичные сведения о том, как противостоять 

заболеванию, напечатали на 600 тыс. экземпляров конвертов для пассажирских 

билетов.





Обучение на рабочих местах

Для того чтобы сфера труда могла в полной мере вносить свой вклад в 

борьбу с пандемией, исключительно важно, чтобы предпринимаемые на 

рабочих местах меры стали неотъемлемой частью национальной политики, 

программ и стратегий в области борьбы с ВИЧ/СПИДом.

Обучение в учебных учреждениях  

Не менее важным направлением в борьбе с ВИЧ-инфекцией является 

профилактическая работа с молодым поколением (учащиеся школ, ССУЗов, 

ВУЗов). Предпосылками для формирования ответственного отношения к 

своему здоровью, как составной части профилактики ВИЧ/СПИДа, должны 

быть пропаганда здорового образа жизни и антинаркотическая пропаганда.



Наиболее частые формы работы, 

направленные на узкую целевую аудиторию:

- лекции, в том числе и для медицинских работников;

- беседы;

- круглые тематические столы;

- ролевые игры;

- тренинговые занятия с учащимися «групп риска»;

- тренинги для волонтеров.



Работа «Горячей линии по 

вопросам ВИЧ/СПИДа

Специалисты ГБУЗ «ИОЦ СПИД» проводят консультирование по

телефону горячей линии или телефону доверия. Позвонив, каждый

человек может узнать куда, к кому и когда обращаться по вопросам

профилактики и лечения ВИЧ-инфекции, где получить психологическую

помощь, если она нужна, а также получить ответы на основные вопросы,

касающиеся профилактики и лечения ВИЧ-инфекции.



Задачи на 2016 год

Увеличение охвата целевой аудитории необходимой информацией по 

ВИЧ-инфекции с учетом того, что профилактика должна 

обеспечивать:

- предоставление целевой группе населения актуальной, надлежащей и 

своевременной информации, а также доступа к ней, в форме и на языке, 

которые отражают их культурные особенности, по имеющимся 

различным каналам связи;

- разработку комплексных программ обучения в помощь женщинам и 

мужчинам, чтобы они осознавали риск путей передачи ВИЧ-инфекции и 

стремились максимально его сократить, включая передачу инфекции от 

матери к ребенку;

- эффективные меры по сокращению видов поведения с высокой 

степенью риска, включая группы, подвергающиеся наибольшему риску, с 

целью уменьшения масштабов распространения ВИЧ-инфекции.



www.aids38.ru

e-mail: aids@aids38.ru

8-800-350-22-99

телефон Горячей линии 

ГБУЗ «ИОЦ СПИД»

Спасибо за внимание!


