
НЕДЕТСКИЕ 
ВОПРОСЫ 
о жизни детей с 
ВИЧ‐инфекцией

Елецкая Татьяна Леонидовна
ГБУЗ «ИОЦ СПИД», Иркутск



детей и подростков проживает в Иркутской области, 
все дети и подростки на АРТ, из них 334 на ФКД – 57%586
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Распределение по 
возрасту:

до 1 (8‐1,4%)

1‐3 (24‐4,1%)

4‐5 (32‐5,5%)

6‐9 (110‐18,8%)

10‐17 (412‐70,2%)

по полу 320 (55%) девочек
266 (45%) мальчиков 

по пути 
заражения

по семьям

566 перинатальный
15 половой
4 не установлен
1 инъекционный

387 в родных семьях
98 родственная опека
83 неродственная опека
18 детские дома



Открытый мирИндивидуальные 
консультации, 2022 год

512 индивидуальных консультаций
‐ Дети и подростки
‐ Семьи, опекуны, законные 

представители
‐ Пары, планирующие беременность
‐ Дискордантные пары
‐ Беременные

18 групповых встреч
‐ Подростки
‐ Беременные
‐ Смешанные группы

Направленность консультаций:
‐ 321 консультация по вопросам приверженности лечения;
‐ 71 подготовка к раскрытию диагноза законного представителя 
ребенка;
‐ 41 подготовка к раскрытию диагноза ребенку;
‐ 18 раскрытий статуса ребенку;
‐ 20 семейных консультирований;
‐ 69 психодиагностических исследований;
‐ 66 телефонных консультирований 
‐ 18 психологических консультаций по личным вопросам
‐ 151 клинико‐психологическая беседа (интервью клиническое); 
‐ 69 информационных бесед по формированию адекватного 
отношения к психодиагностическому исследованию;
‐ 68 консультаций по вопросам ВИЧ и АРТ;



Мультидисциплинарная команда

Инфекционисты

Педиатры
Клинический психолог Детский гинеколог

Гинеколог

Социальные работники

Юристы

Невролог



ВПЧ
Обследовано девушек с марта 2022 года

Вакцинация от ВПЧ стартовала в 
ГБУЗ «ИОЦ СПИД» с мая 2023 года

50

43 159‐13 лет
1 этап

13‐17 лет
1 этап из 3х.

В процессе 2 этап

На настоящее время в 2023 году48

Положительных результатов9



Подростковые беременности
Возраст девушки на 
момент наступления 
беременности

15‐17 лет

Путь передачи ВИЧ у 
девушки

6 – перинатальный
2 ‐ половой

Прием АРТ на момент 
наступления 
беременности

1 – без АРТ
7 – на фоне АРТ, из них:

LPV/r‐ 3 (1 смена схемы при беременности)
FTC/RPV/TDF ‐ 1
RAL ‐ 2
DTG – 1

Беременность 
завершена

2 ‐ беременность в данное время
4 ‐ роды

Приверженность к АРТ к 
родам

6 – ВН 0
1 – ВН до 300 коп/мл
1 – ВН более 1000 коп/мл



Работа с беременными
‐ Совместная работа инфекциониста и гинеколога, узких специалистов
‐ Единообразие документооборота
‐ Возможность телефонного/дистанционного консультирования
‐ Консультация и сопровождение психологом каждой беременной
‐ Возможность консультирования пары у инфекциониста, психолога
‐ Приглашение на групповые занятия, в том числе смешанные с подростками 

из перинатального контакта
‐ Контроль послеродового приема



Заключение
Каждый день мы боремся с нашим врагом, идем только вперед, но там, за 
каждым новым холмом, нас ждут новые вызовы, требующие ресурсов, 
квалифицированных и мотивированных кадров, внимания со стороны 
всего медицинского сообщества, правительства и смежных отраслей



Благодарю за внимание!


