
Комплексная ПЦР-диагностика женского здоровья "Я сама" и 
мужского здоровья "Я сам" 

Диагностические программы“Я сама”, "Я сам"предназначены для 
проведенияобследования с использованием комплекта для самостоятельного 
забора биологического материала  –  урогенитального мазка у женщин и 
мочи у мужчин. За рубежом такая практика используется уже давно, теперь 
такая возможность появилась и у Вас. Своевременно сделанные исследования 
позволят избежать многих проблем со здоровьем.  
Преимущества программ: 

 экономия времени и максимально удобные условия 
 диагностика на основе передовых методов(ПЦР) 
 нет необходимости записываться на прием и ждать в очереди 
 возможно анонимное обследование 
 не нужно отдельно оплачивать процедуру взятия пробы 
 возможность выбора нужного теста/группы тестов 
 широкий спектранализируемых параметров, куда введены ВСЕ ключевые 

микроорганизмы, позволяющие поставить правильный диагноз. 

Процедура сдачи анализа предельно проста: 
1. Оплатить исследование и получить комплект для самостоятельного 

забора «Я сама», «Я сам» в кабинете дотестового консультирования ГБУЗ ИОЦ 
СПИД 

2. Собрать материал согласно инструкции к набору; 
3. Принести материал в ГБУЗ ИОЦ СПИД (2-й этаж, в зону приема 

биологического материала).  
4. Получить результат через 3 дня в кабинете послетестового 

консультирования ГБУЗ ИОЦ СПИД. 

Программа “Я сама”:  

1. ФлороценозИПППМультипрайм (N.gonorrhoeae/C.trachomatis 
/M.genitalium /T. vaginalis) 

2. Флороценоз комплекс (19 микроорганизмов: Микоплазмы 
(U.parvum/U.urealyticum /M.hominis - выявление и определение 
концентрации);КандидыC.albicans/glabrata/crusei/tropicalis- выявление и 
определение концентрации); Бактериальный вагиноз (ДНК 
G.vaginalis/A.vaginae/Lactobacillusspp/ общее количество бактерий- 
выявление и определение концентрации); /Аэробы 
(Enterobacteriaceae/Staphylococcusspp/ Streptococcusspp- выявление и 
определение концентрации); ИПППМультипрайм (N. gonorrhoeae/C. 
trachomatis /M. genitalium /T. vaginalis)) 

3. Флороценоз комплекс (16 микроорганизмов: Микоплазмы 
(U.parvum/U.urealyticum /M.hominis - выявление и определение 
концентрации);КандидыC.albicans/glabrata/crusei/tropicalis- выявление и 
определение концентрации); Аэробы 



(Enterobacteriaceae/Staphylococcusspp/ Streptococcusspp- выявление и 
определение концентрации); ИПППМультипрайм (N. gonorrhoeae/C. 
trachomatis /M. genitalium /T. vaginalis)) 
 

Программа “Я сам” 

1. Флороценоз ИПППМультипрайм (N. gonorrhoeae/C. trachomatis 
/M. genitalium /T. vaginalis) 

2. Флороценоз комплекс (12 микроорганизмов: Микоплазмы 
(U.parvum/U.urealyticum /M.hominis - выявление и определение 
концентрации); КандидыC.albicans/glabrata/crusei/tropicalis- 
выявление и определение концентрации); ИПППМультипрайм (N. 
gonorrhoeae/C. trachomatis /M. genitalium /T. vaginalis)) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


